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I. OBIEC�IVE S�RA�EGICE
Asociația CLUB SPORTIV NAUTIC TITANII are ca scop par�iciparea la compe�iții spor�ive, organizarea
de evenimen�e spor�ive, asigurarea bazelor de an�renamen�, ac�ivi�ăți educaționale pen�ru
a�ragerea noilor spor�ivi, pregă�irea spor�ivă a copiiilor, �inerilor și adulților. În plus, avem ca
obiec�iv promovarea și dezvol�area spor�ului și a unui s�il de viață sănă�os, vizând spor�ul pen�ru
�oți și încurajarea adop�ării unor obiceiuri sănă�oase în �oa�e aspec�ele vieții personale și
profesionale.
Principalul obiec�iv s�ra�egic pen�ru 2023 a fos� dezvol�area proiec�ului de �erapie prin spor� pen�ru
persoanele vulnerabile, a�â� prin diversificarea �ipurilor de beneficiari, câ� și prin par�iciparea
aces�ora la compe�iții naționale și pregă�irea pen�ru compe�iții in�ernaționale.

II. AC�IVI�A�E ȘI PROIEC�E
1. SPOR� DE PERFORMANȚĂ
Participarea la competițiile naționale cu sportivii clubului
Asociația Club Spor�iv Nau�ic Ti�anii a par�icipa� la 9 compe�iții naționale (Campiona�ul Național de
Fond Seniori, Campiona�ul Național de Primăvară Juniori I, Campiona�ul Național de Primăvară
Juniori II și Cadeți, Campiona�ul Național de Vi�eză Junior II și Cadeți, Campiona�ul Național de
vi�eză Juniori I, Concursul Național „Cri�eriul speranțelor olimpice”, Campiona�ul Național de Bărci
Dragon, Campiona�ul Național de Vi�eză Seniori, Campiona�ul Național de Mara�on) cu un număr
�o�al de 49 spor�ivi legi�imați și 3 an�renori.



La finalul anului, clubul spor�iv a ocupa�:
· locul 5 în Clasamen�ul General al Federației Române de Kaiac Canoe pen�ru Juniori II Cadeți
· locul 3 în Clasamen�ul General al FRKC pen�ru Campiona�ul Național de Bărci Dragon
· locul 2 (la egali�a�e de punc�e cu locul 1) în Clasamen�ul General al FRKC pen�ru Campiona�ul

Național de Mara�on.
În plus, unul din�re spor�ivi a fos� desemna� componen� al Lo�ului Național de Juniori II.
2. ORGANIZARE DE COMPE�IȚII SPOR�IVE
Cupa �itan
https://www.kayakchampions.ro/cupa-titan

https://www.kayakchampions.ro/cupa-titan


Cupa Ti�an es�e un evenimen� cu �radiție, crea� pen�ru a promova și dezvol�a comuni�a�ea de caiac-
canoe din zona Bucureș�i, oferind posibili�a�ea spor�ivilor de la cluburile din zonă de a-și �es�a
nivelul de pregă�ire pen�ru campiona�ele naționale. Ediția 2023 a avu� loc pe 15 iunie și a inclus
două curse demons�ra�ive: una dedica�ă �inerilor cu sindrom Down, precum și una dedica�ă
supraviețui�oarelor de cancer de sân.
Kayak Challenge Family & Friends
https://www.kayakchampions.ro/kayak-challenge

Prima compe�iție de caiac canoe dedica�ă exclusiv spor�ivilor ama�ori din Bucureș�i a ajuns la a
doua ediție. Pe 10 iunie, spor�ivi ama�ori s-au în�recu� în probe de caiac, SUP, dar și necompe�i�ive –
caiac dublu family și căței.

3. PROIEC� ,,CAMPIONI ÎN CAIAC - �I�AN”
ACSN Ti�anii a implemen�a� ,,Campioni ȋn Caiac - Ti�an”, proiec�
finanța� de Primăria Sec�orului 3, prin fonduri nerambursabile
de buge�ul local, în cadrul programului spor�iv de u�ili�a�e
publică ,,Promovarea spor�ului de performanţă”.
Proiec�ul a inclus achiziția de echipamen� spor�iv, an�renamen�e
cu echipa de performanță și spor�ivi ama�ori, par�iciparea la
compe�iții și numeroase acțiuni deschise de inițiere (inclusiv
pen�ru persoane vulnerabile), dar și de �es�are a po�ențialului
spor�iv pen�ru vii�orii campioni.

https://www.kayakchampions.ro/kayak-challenge


4. PROIEC� “MAREA CAIAGIZARE”
În perioada aprilie – sep�embrie, clubul a desfășura� o serie de acțiuni de caiagizare în par�eneria�
cu Asociația Mai Mul� Verde, par�e din programul național “Cu Apele Cura�e”.
Ghidați de an�renori, pes�e 400 de volun�ari din țară au ecologiza� din caiac Dunărea și afluenții săi
(Argeș, Dâmbovița, Bis�rița, Ol�). În �o�al au fos� s�rânse 1720 kg de deșeuri, din care aproxima�iv
1200 kg de plas�ic.

5. PROIEC� “ȘI EU PO� FI CAMPION?”
Es�e un proiec� adresa� persoanelor cu sindrom Down și al�e dizabili�ăți in�elec�uale, finanța� prin
programul În S�are de Bine, susținu� de Kaufland România și implemen�a� de Fundația pen�ru
Dezvol�area Socie�ății Civile. Programul es�e cons�rui� în jurul a 3 piloni: an�renamen�e fizice de
caiac și barcă dragon, educație pen�ru un s�il de viață sănă�os și socializare.



6. PROIEC� “SPECIAL CHAMPIONS”
Începând cu luna oc�ombrie, clubul a da� s�ar�ul unui nou proiec�, dedica� copiiilor și �inerilor cu
deficiențe de văz și auz, finața� de Fundația Orange prin gran�ul „Lumea prin culoare și sune�” .
Scopul proiec�ului es�e îmbună�ățirea sțării de sănă�a�e a aces�or persoane vulnerabile și creș�erea
gradului de in�egrare socială.

7. AC�IVĂRI LA FES�IVALURI
Pen�ru a promova caiacul, dar și al�e spor�uri nau�ice mai puțin cunoscu�e precum S�and Up Paddle,
am avu� ac�ivări în cadrul unor fes�ivaluri din Bucureș�i și din țară: demons�rații, inițieri și plimbări
cu caiacul sau SUP. Am fos� prezenți la Fes�ivalul Dunării, WishFes�, 3 Smoked Olives Fes�ival și
1uniFEST.



III. ACȚIUNI PEN�RU COMUNI�A�E

Pen�ru a încuraja comuni�a�ea să facă mai mul�ă mișcare și să
se împrie�enească cu spor�urile nau�ice am realiza� regula�
acțiuni gra�ui�e de inițiere deschise publicului larg. În plus, cei
mici au fos� invi�ați la sesiuni de �es�are a in�eresului și a
po�ențialului spor�iv, pen�ru a creș�e baza de selecție pen�ru
echipa de performanță.
De asemenea, cu supor�ul profesorilor de spor�, am organiza�
ore de spor� a�ipice, pe lac, și am mers în școli pen�ru a le face
cunoș�ință cu bărcile.
ACSN Ti�anii a realiza� inițieri și an�renamen�e de dragon boa�
cu copiii în cadrul programelor �ip Școala Al�fel, comple�a�e de
a�eliere de nu�riție și viață sănă�oasă.
Nu în ul�imul rănd, clubul încurajează adop�area unui s�il de
viață sănă�os și crearea unor obiceiuri care includ mișcarea
regula�ă și prin in�ermediul pla�formelor 7card și Benefi� Seven.

IV. PROGRAME PEN�RU PERSOANE VULNERABILE
Începând cu luna mar�ie am lansa� oficial “Vâsleş�e pen�ru viaţă!”, un proiec� umbrelă de �erapie
prin spor� adresa� persoanelor vulnerabile din Bucureş�i şi zonele limi�rofe.
Vâsli�ul în caiac sau în barca dragon es�e un mijloc excelen� de incluziune socială și �erapie pen�ru
ca�egorii defavoriza�e precum copiii din cen�rele de plasamen�, seniorii, supraviețui�ori ai
cancerului, nevăză�orii, persoanele cu handicap locomo�or și al�e ca�egorii. Ne adresăm
persoanelor in�eresa�e de un s�il de viață sănă�os, de mișcare în aer liber, de învățarea unor abili�ăți
noi, precum și socializarea în�r-un con�ex� deschis și nediscriminan�.
Organizăm cons�an� ac�ivi�ăți ac�ivi�ăți socio-comuni�are, care folosesc spor�ul ca mijloc de
incluziune socială și �erapie pen�ru persoanele vulnerabile, prin mijloace proprii și cu aju�orul
par�enerilor.



As�fel, în cadrul proiec�ului “Și eu po� fi campion?” am efec�ua� an�renamen�e cu pes�e 100 de
�ineri cu sindrom Down și al�e dizabili�ăți in�elec�uale din Bucureș�i, Ploieș�i, Pi�eș�i, Giurgiu, Buzău
și Fe�eș�i. În plus, 2 echipe de �ineri au par�icipa� la o probă demons�ra�ivă în cadrul Campiona�ului
Național de Bărci Dragon, prin care și-au demons�ra� abili�ățile în fața comuni�ății spor�ive.

În schimb, proiec�ul “Special Champions” es�e adresa� copiiilor și �inerilor cu deficiențe sezoriale,
prin an�renamen�e dedica�e în barca dragon sau caiac, împreună cu membrii clubului. Dincolo de
creș�erea cali�ății vieții și in�egrării sociale, dorim să creăm opor�uni�ăți reale de in�egrare în
comuni�a�ea spor�ivă și promovarea aces�ora în socie�a�e.
Copii din cen�rele de plasamen� au beneficia� de sesiuni de �es�are a po�ențialului spor�iv, pen�ru a
le da șansa să își iden�ifice �alen�ul și po�ențialul spor�iv, în cadrul unor evenimen�e dedica�e.
Prin�re membrii clubului se numără și câ�eva persoane u�iliza�oare de scaun rulan�, care se
an�renează pen�ru a par�icipa la compe�iții de caiac naționale și in�ernaționale dedica�e
paralimpicilor.



Pink Champions es�e o echipă închega�ă de dragon boa� forma�ă din supraviețui�oare de cancer și
care are la ac�iv numeroase par�icipări la compeții locale, dar și la Campiona�ul Național de Bărci
Dragon. Echipa se an�renează pen�ru a par�icipa la compe�iții in�ernaționale de profil.

V. PAR�ENERI ȘI COLABORA�ORI
În anul 2023 am con�inua� sau dezvol�a� relații noi cu ins�i�uții, ONG-uri și companii:
(1) Autorități:
Primăria Sec�orului 3, Biroul Spor�ului Paralimpic din cadrul Agenției Naționale pen�ru Spor�,
Federația Română de Kaiac-Canoe, Federația Română de Cano�aj;
(2) ONG-uri:
Mai Mul� Verde, Fundația pen�ru Dezvol�area Socie�ății Civile, Fundația Orange, Asociația Plogging
pen�ru România, Special Olympics, Asociația Down Plus Bucureș�i, Asociația Ze��a, Asociația
Lindenfeld (Ajungem MARI), ATDPU (Asociația Terapii pen�ru Dezvol�area Po�ențialului Uman),
Asociației Hoffnung România, Help Au�ism, Asociația Îmbună�ățirea Vieții;
(3) Sponsori:
Parklake Shopping, Auchan România, Axioma Medical, Drive Safe, Bes� PI, Lizar Logis�ic, Rema� Pack
Managemen�.



VI. RESURSE UMANE, MEMBRI
Asociația Club Spor�iv Nau�ic Ti�anii are la nivel s�ra�egic un Consiliu Direc�or forma� din 3 membri:
Marian Baban – președin�ele Asociației, Hans Tomescu și Anghel Ivan.
În anul 2023 Asociația a angaja� 4 an�renori, 1 specialis� comunicare, 1 specialis� nu�riție și somn, 1
psiholog, 1 specialis� �ehnic și 1 persoană pen�ru secre�aria�. În plus, au fos� încheia�e con�rac�e de
ac�ivi�ăți spor�ive cu 3 salvamari și 2 arbi�ri.
Clubul conține în prezen� 60 membri înscriși, din care 39 sun� spor�ivi ama�ori (copii și adulți, de
ambele sexe, cu vârs�a cuprinsă în�re 6 și 50 ani) și 21 sun� spor�ivi de performanță (copii și adulți,
de ambele sexe, cu vârs�a cuprinsă în�re 10 și 55 ani).

VI. RESURSE FINANCIARE
În exercițiul financiar 2023, pa�rona�ul a desfășura� veni�uri în sumă de 974.514 lei, din care
- donaţii, sponsorizări: 388.210,87 lei;
- co�izaţii, �axe, penali�ăţi e�c: 17.720 lei;
- veni�uri din ac�ivi�ăţi economice: 249.723 lei.

# # #


